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JManche fragen, ob wir verriickt sind”

BZ-INTERVIEW mit Malte Clavin und Michael Szep, die mit fiinf Freunden auf dem Feldberg ein Kaltetraining machen

FELDBERG. Bei drei Grad und
bedecktem Himmel pfeift einer
Reisegruppe eisiger Wind um
die Ohren. Im Unterschied zu
gewohnlichen Schwarzwaldtou-
risten tragen die sieben Ménner
weder Skier noch Schneeschu-
he. Sieverzichten auch auf Ther-
mounterwdsche, Funktionsja-
cken, ja selbst Pullover. Unter
dem Motto , Feldberg oben oh-
ne“ verbringen sie ein paar
Stunden auf dem Hochsten.
Kathrin Blum, die wahrschein-
lich verfrorenste Redakteurin
der BZ, hat sich iiber die Truppe
gewundert — und zwei von ih-
nen — Malte Clavin und Michael
Szep —interviewt.

BZ: Sie miissen zugeben: Es ist
ein bisschen verriickt, im Winter
halbnackt auf dem Feldberg he-
rumzulaufen.

Clavin: Wir kénnen barfuB durch
den Schnee laufen und in Eiswas-
ser baden: Unser Korper — das
Meisterstiick der Evolution -
macht es moglich. Wir brauchen
keine Angst davor zu haben, es
passiert nichts. Und wir sind so-

Szep: Man muss sich ja nicht
selbst kasteien. Bei uns liegt die
Zimmertemperatur bei etwa 19
Grad, wenn wir Besuch erwarten
bei 22 Grad.

BZ: Wer ist wir? Das macht doch
keine Frau mit.

Szep: Doch natiirlich, wir haben
Ehefrauen zu Hause.

BZ: Was sagen die zu Ihren Aktio-
nen?

Calvin: Solange wir uns austoben
und sie nicht kalt mitduschen
oder -baden miissen, ist alles okay.
BZ: Pflegen Ihre Frauen Sie auch
gesund? Vermutlich fiihrt ihr
Training nicht zu Muskelkater,
dafiir aber zu Ménnerschnupfen.
Szep: Sie haben Recht —auch wir
sind nicht unverwundbar. Aber
wir starken unser Immunsystem.
Eine Erkédltung bleibt meist dann
zuriick, wenn man zuvor schon
angeschlagen war oder es einer in
der Gruppe ist und die anderen
ansteckt.

Clavin: Unser Immunsystem hat
definitiv hohere Barrieren durch
das Ganze. Es ist nachgewiesen,
dass man durch die reine, tiefe At-
mung, wie wir sie praktizieren,

gar gesiinder durch unsere Aktio-
nen. Wir fiihlen uns freier und
stédrker.

BZ: Und ménnlicher? Soll heiBen: Ma-
chen Sie das, um anderen — vor allem
Frauen — zu imponieren?

Szep: Nein. Aber sicher ist Abenteuer-
lust und Nervenkitzel im Spiel. Wichtiger
noch: Einige von uns lindern dadurch
Krankheiten und Leiden: Diabetes, chro-
nische Miidigkeit, Hautkrankheiten,
Atemwegserkrankungen, Autoimmun-
Erkrankungen, Arthritis — und das ist so-
gar wissenschaftlich nachgewiesen.

BZ: [hre Reisegruppe besteht aus drei
Niederldndern, zwei Deutschen, einem
Belgier und sogar einem Australier. Wie
und wo haben Sie sich gefunden?

Kennt keine
Malte Clavin

Beriihrungsingste:

Szep: Das war im Dezember 2016 in Po-
len in der Néhe des Berges Schneekoppe
bei einem internationalen Extremkalte-
seminar. Das war ein groBer SpaR.

BZ: Was hat Sie dorthin gefiihrt?

Clavin: Kindliche Neugier. Die Lust,
Grenzen zu sprengen, indem ich meine
Angste herausfordere. Oft sind Angste ja
nur Kopfkino: Wir projizieren Bilder in
unserer Fantasie, die nichts mit der Wahr-
heit und dem echten Leben zu tun haben.
BZ: Wie bereiten Sie sich auf den Kilte-
schock vor? Sprich: Was werfen Sie ein,
bevor es raus geht?

Clavin: Nichts! Sauerstoff ist unsere ein-
zige Droge. So direkt vorbereiten miissen
wir uns nicht. Aber man kann das Kilte-
empfinden natiirlich trainieren und sich
abhidrten. Wer beispielsweise tdglich ein
paar Minuten unter der kalten Dusche
steht, regt den Stoffwechsel und die Blut-
zirkulation an. Auch Eisbdder tun gut.
Wenn man danach aus dem Wasser
kommt, ist man hellwach und topfit. Das
schafft kein Kaffee der Welt.

Szep: Man gewdhnt sich iiberraschend
schnell an Kélte. Im Seminar in Polen da-
mals ist jeder von unserer Gruppe, und es
waren mehr als 20 Teilnehmer, am Ende
des ersten Tages ins Eisbad gehiipft. Und
das insgesamt vier Mal. Dann war uns
klar: Das kann jeder.

BZ: Wie lange sind Sie in der Regel bei
einem Kiltetraining drauSen?

Clavin: Das kommt auf die Temperatur
und den Wind an. In kalten Seen halten
wir es bis zu zehn Minuten aus. Bei
Schneefall und kaltem Wind bleiben wir

Scheint den Mannern tatsdchlich SpaB zu machen: Kiltetraining auf dem Feldberg. Mi-
chael Szep tragt auf dem Foto eine rote Miitze (Dritter von rechts).

auch nicht ewig drauBen. Aber ein bis
zwei Stunden sind es in der Regel schon.
Der Trip auf den Feldberg diese Woche
hat zweieinhalb Stunden gedauert.

BZ: Diese Woche ist es verhdltnismaBig
warm auf dem Feldberg. Hétten Sie Ihre
Aktion auch bei zehn, zwolf Grad weniger
durchgezogen?

Clavin: Wir wiren sicher auch gestartet.
Wie lange jeder von uns oben ohne bleibt,
vermag ich nicht zu sagen. Es steht jedem
jederzeit frei, sich warme Klamotten an-
zuziehen. Die erste Regel lautet: kein
Wettbewerb! No Ego, we go. Niemand
wird unter Druck gesetzt.

BZ: Wie reagieren die Leute auf leichtbe-
kleidete Schneewanderer?

Szep: Die Reaktionen sind sehr unter-
schiedlich, aber ganz iiberwiegend posi-
tiv. Manche sagen: Ihr seid ja lustig. Ande-
re pfeifen anerkennend. Wieder andere
denken, dass wir uns verlaufen haben,
und wollen uns helfen. Manche fragen,
ob wir frieren, andere, ob wir verriickt
sind. Wir haben auf jeden Fall schon viele
Menschen zum Schmunzeln gebracht.
Clavin: Bei unserer Aktion auf dem Feld-
berg hat eine junge Frau sogar ein Foto
mit uns gemacht.

BZ: Sie sorgen fiir Aufsehen, keine Frage.
Aber trotzdem klingt es nicht gerade so,
als seien Ihre Aktionen gemiitlich. Wie
hoch ist die Zimmertemperatur bei Ihnen
zu Hause?

Clavin: Bei einigen von uns ist sie wahr-
scheinlich tatsdchlich geringer als in ei-
nem Durchschnittshaushalt. Dylan hat
bei sich gerade mal 16 Grad im Haus.
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den Sdure-Basen-Haushalt regu-
liert und dadurch Bakterien ihren
Néhrboden entzieht.

BZ: Dann sind Sie ja geriistet fiir die
néchste Aktion. Wo soll es hingehen?
Szep: Am liebsten in die Antarktis.
Clavin: Das wire schon, aber vermutlich
werden wir uns erneut in Europa treffen.
BZ: Nicht mehr im Schwarzwald?
Clavin: Leider nein. John, unser Australi-
er, soll ja auch noch etwas anderes sehen.
Aber es hat uns hier gut gefallen.

BZ: Was denn am meisten?

Clavin: Spitzle und Sauerbraten.

Szep: Das Panorama. Die tolle Beschilde-
rung fiir Touristen. Und das Bier.

LUR PERSON

DIE REISEGRUPPE

Zur internationalen Gruppe, die auf
dem Feldberg fiir Aufsehen sorgte,
gehodren Malte Clavin, Michael Szep,
Olivier Massa, John Halloran, Luit Ga-
zedam, Dylan de Vries und Jimmy Os.
Die Ménner sind zwischen Mitte 20
und Anfang 50. Wenn sie nicht gerade
ihre Bauche in die frische Luft strecken,
arbeiten sie als Fotograf und Unter-
nehmensberater, Immobilienmakler,
Grafikdesigner, IT-Berater, Eventma-
nager, Datenschutzbeauftragter und
Bauarbeiter. Malte Clavin ist 51 Jahre
alt und lebt in Berlin, Michael Szep (37)
in Frankfurt.

B3 Wer mehr iiber die wissenschaft-
lichen Hintergriinde erfahren mdochte,
dem empfehlen die Kaltelieber die Seite
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